
「ちなむ」という言葉は「共に」「一緒に」   

という意味合いがあります。 

その言葉のとおり皆一緒に寄り添いながら 

生きていくという思いがこめられています。 

 

ちなむのロゴ 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、ちなむのロゴでは人と人がお互いを受け 

入れて「共に生きていく」様子を表現しました。 

 

「ちなむ」はこんなところ 

・ご本人や家族の想いを大切にします。 

・その人らしい生き方を大切にします。 

 

 

一日の流れ 

 

９：３０～ 送迎 

体温・バイタル・体調確認 

 

１０：００～ 個別活動 

       利用者様のご希望、プランに沿 

って個別的な活動をします。 

 

１２：００～ 昼食 

       食事、昼休み 

 

 

１３：００～ グループワーク 

       軽運動や、レクリエーションなど 

       みんなで活動します。 
 

 

１６：００～ 掃除・帰宅準備 

活動内容 

活動 

利用者様に合った軽作業 

リサイクル作業 苗植え 

自主性や個性を伸ばせる様々な活動 

工作、折り紙、スケッチ、習字など 

 

軽運動 

ウォーキングや体を使った体操を行うことに 

より運動不足を解消し健康維持や体力の低下 

を防ぐことを目標に行う 

ウォーキング、ラジオ体操、ストレッチなど 

 

レクリエーション 

レクリエーションの実施により利用者様同士 

のコミュニケーションがとれる交流の場を提 

供する。また、マナーを守り、協調性を 

養いながら、明るくたのしい雰囲気を提供 

する。 

各種イベント、季節行事、外出など 

 

 

 

 

社会福祉法人 グリーンコープ 

福祉センター 松橋 

 

社会福祉法人 グリーンコープ 

 



福祉センター松橋 

 

≪障がい福祉事業≫ 

(共同生活援助 グループホーム) 

  ケアホーム たけんこ 

  ☎０９６４‐２７‐５７００ 

               管理者 武田 知樹 

 

(生活介護事業所) 

  ちなむ 

  ☎０９６４‐３２‐７７８８ 

               管理者 河野 祐子 

 

≪介護保険事業≫ 

（訪問介護） 

  ふくしサービスセンター 笑 

  ☎０９６４‐３３‐５２０４ 

                 管理者 今村 加代子 

 

(通所介護) 

  デイサービスセンター ゆるりの家・松橋 

  ☎０９６４‐３２‐５４５４ 

                  管理者 田爪 京子 

 

(居宅介護支援) 

  グリーンコープケアプランセンター 宇城 

  ☎０９６４‐３３‐５２５８ 

                 管理者 山崎 明枝 

 

 

 

営業日：月～金 

利用時間：９：３０～１６：００ 

定員：２０名 

 

 

 

〒８６９－０５３２ 

熊本県宇城市松橋町久具２５８４番地 

☎ ０９６４－３２－７７８８ 

FAX ０９６４－２７－５６１０ 

E メール jvtinamu@green-coop.or.jp 

 

 

 

生活介護 

 

 

 

社会福祉法人 

グリーンコープ 

 

生活介護事業所 

ち  な  む 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


